
 
 

Kusudama-
blüte  

 



Japanische Blumen aus 
alten Büchern, Noten 

oder Comics 
Übersetzt bedeutet Kusudama „Medizinball“. 

Kusudamas werden in Japan als dekorative 

Gastgeschenke mitgebracht.  

Sie sollen Glück bringen und böse Geister abwehren.  
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Heinrich; Rechl (2015): Upcycling – Zu kostbar für die Tonne. –  Knaur Verlag, München, S. 24  



Das brauchst du:  
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• Upcyclingmaterial: 

 5 Seiten aus alten 

 Büchern, Notenheften, 

 Comics, Zeitschriften, 

 Altpapier 

 

• Werkzeug/Material: 

 Klebestift, Bleistift,  

 Lineal, (Nadel, Faden) 



Anleitung 
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Idee:  

Heinrich; Rechl 

(2015): Upcycling – 

Zu kostbar für die 

Tonne. –  Knaur 

Verlag, München, S. 

24 - 27  
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Wiederholung Schritte 1 – 7 

mindestens fünf Mal (Anzahl 

Blütenblätter) 
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Anleitung 
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Wiederholung Schritte 1 – 7 

mindestens fünf Mal (Anzahl 

Blütenblätter) 



Wegwerfen – Recyceln -
Upcycling 

Es ist wichtig, 
 

Wegwerf-Artikel mit anderen Augen zu sehen 
 

und sich Gedanken darüber zu machen,  

was man alles mit  

Hutmuttern, Verpackungen,  

Eierkartons, Flaschen, Comics, Zeitschriften  

und Anderem anstellen könnte. 
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