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Auf Händen und Arbeitsflächen befinden sich 
Keime, die Krankheiten übertragen können. 
Einfache Maßnahmen im Haushalt hemmen 
das Wachstum der Keime.

Mensa-Hero – Bezwinger der Keime

Tisch abwischen gehört zu einer unbeliebten 
Arbeit nach dem Mittagessen. Mit einer ein-
fachen Technik in Schlangenlinien und einem 
gut gefalteten Tuch klappt die Arbeit wie von 
selbst.

Das Modul zeigt, wie ein Servierwagen rich-
tig bestückt wird und erklärt, warum das 
dem Küchenpersonal so enorm die Arbeit 
erleichtert.

Schnell schleichen sich am Tisch unschöne 
Gewohnheiten ein, die dazu beitragen, dass 
wir uns im Raum nicht wohlfühlen. 2 Video-
clips vermitteln gute Tischmanieren.

In ihrer Einrichtung muss der Geschirrspüler 
ein- und ausgeräumt werden? Wie geht das, 
dass die Maschine gut gefüllt ist und dabei 
noch sauber wäscht?

MENSA-HERO
greift im Rahmen der „Schule fürs Leben“ hauswirtschaftliche 
Themen rund um das Mittagessen auf und vermittelt auf spie-
lerische Art und Weise Grundwissen zu diesen Alltagsaufgaben. 
Die Einheiten eignen sich für den Einsatz in der Mittags- 
betreuung oder zur Vorbereitung auf den Besuch im Schul-
landheim. Informationen zum Material, Inhalt und Verleihpaket 
erhalten Sie bei uns.

Mensa-Hero – Beherrscher der Schlange

Mensa-Hero – Wächter des Wagens

Mensa-Hero – Stapelmeister

Mensa-Hero – Retter der Regeln
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Das Kompetenzzentrum Hauswirtschaft ist eine Einrichtung im Geschäftsbereich 
des Bayerischen Staatsministeriums für Ernährung, Landwirtschaft und Forsten.


