
 

 

 

„Kannst du das auch?“ 

 

Bei dem Spiel „Kannst du das auch?“ gehen die 

Schülerinnen und Schüler paarweise zusammen und 

nehmen sich jeder einen Ball. Im Anschluss macht 

ein Partner eine Übung mit Ball vor (z.B. „Ball mit der rechten Hand 

hochwerfen und mit der linken fangen“). Diese Übung wiederholt der andere 

Partner 4x und macht im Anschluss eine andere Übung vor (z.B. „Ball auf 

dem Boden prellen“). Jetzt ist wieder der erste Partner dran, der die beiden 

Übungen aneinanderreiht und jeweils 4x wiederholt usw. (Analog zum Spiel 

„Ich packe meinen Koffer“). 

Tipp: Es empfiehlt sich, eine Ballkiste mit unterschiedlichen Bällen, z.B. Soft-, 

Tennis-, Tischtennisbällen etc., anzulegen und diese im Klassenzimmer zu 

deponieren. Diese kann dann auch zu anderen Zwecken genutzt werden (z.B. 

Diskussionen, Schulung des Aufrufverhaltens, „Bewegtes Lernen“ etc.). Für 

dieses Spiel ist es aber wichtig, dass eine gerade Anzahl von Bällen vorhanden 

ist, damit die Partner denselben Balltypen wählen können. 

Des Weiteren lässt sich aus diesem Spiel leicht eine Kurzchoreografie 

entwickeln, da sich die vier Wiederholungen gut auf den Vier-Takt-Rhythmus 

vieler Musikstücke übertragen lassen. 

 

 


